Ryhmaanalyyttinen ryhmapsykoterapia

Ihminen elda koko elamansa erilaisissa ryhmissa, perheenjdasenena, tyoyhteisdissa, opiskeluryhmissa,
kaveri- ja harrasteporukoissa yms. Usein myds eldamantilanteeseen liittyva psyykkinen kuormittuminen
ja mielenterveyden tasapainon horjuminen ilmenevat naissa ryhmissa ja vaikuttavat vastavuoroisesti
seka yksiloon ettd ryhmaan.

Kenelle ryhma sopii?

Ryhmaanalyyttinen psykoterapia sopii kaikille, jotka haluavat kertoa itsestdan, ajatuksistaan, tunteistaan
ja elamastaan seka kuunnella toisia. Ryhmaan tulemiseen ei vaadita diagnooseja tai erityisia ongelmia.
Riittaa, etta sinulla on halu tutkia itseasi ja elamaasi yhdessa toisten kanssa.

Miten ryhma toimii ja auttaa?

Ryhmadpsykoterapia auttaa lisadmaan itseymmarrysta sekda omaa tapaa toimia sosiaalisissa suhteissa —
parhaassa tapauksessa nykytilannetta tukien ja aiempia, kielteisia vuorovaikutuskokemuksia korjaten. Se
auttaa monien psyykkisten oireiden hoidossa ja niiden syiden, ilmenemisen ja toistuvuuden
ymmartamisessa. Ryhmapsykoterapiassa tulee koetuksi myos sellaisia asioita, joita yksilopsykoterapialla
ei kyeta tavoittamaan, kuten vertaistuen merkitys paranemisen edistdjana. Ryhmapsykoterapia sopii
myos yksilépsykoterapiaa edeltavaksi tai sitd jatkavaksi hoitomuodoksi. Se myos tukee omaa
samanaikaista yksilopsykoterapiaa.

Ryhma soveltuu esimerkiksi ahdistuksen, masennuksen, sosiaalisen jannittamisen, uupumuksen,
itsetuntemuksen haasteiden seka ihmissuhde- ja vuorovaikutusongelmien hoitoon.
Ryhmapsykoterapian tavoitteena on edistda ja yllapitaa ryhmalaisten hyvinvointia ja toimintakykya. Se
sopii hyvin uuden edessa oleville, ihmissuhdeongelmien kanssa painiville, uupuneille ja uuvahtaneille tai
tueksi ennen, jalkeen tai samanaikaisesti oman yksilopsykoterapian kanssa. Ryhman avulla oppii
tunnistamaan omia epaaitoja minatiloja ja se mahdollistaa aidon minuuden syvemman I6ytamisen ja
omistamisen.

Ryhmapsykoterapia perustuu vapaaseen keskusteluun ja kokemusten tutkimiseen. Ryhmaldiselta
edellytetdaan saanndllista osallistumista ja sitoutumista prosessiin. Terapeuttia ja ryhmalaisia sitoo
vaitiolovelvollisuus. Ohjaaja huolehtii ryhman toimivuudesta ja turvallisuudesta.

Ryhman kustannukset

Ryhmatapaamiset ovat kerran viikossa, 1,5h kerrallaan, tapaamisajat ja muu info esitelomakkeessa.
Ryhmaan otetaan enintdaan kahdeksan jasenta ja minimiosallistujamaara on viisi henkea. Yhden
tapaamisen hinta (1,5h) on 40€. Ennen ryhman alkua on kaksi yksilotapaamista, joissa kdydaan lapi
elamantilannettasi, ajatuksia ja odotuksia ryhmasta seka yleisia asioita ryhmapsykoterapiaan liittyen ja
keskustellaan siita, olisiko ryhma sinulle sopiva hoitomuoto. Niiden hinta on myds 40€/ tapaaminen.
Mikali olet kiinnostunut tai sinulle herasi kysymyksia asiaan liittyen, olethan yhteydessa minuun
juha.klaavu@gmail.com .

Juha Klaavu

Psykoanalyyttinen psykoterapeutti (Valvira, kela, EFPP)

Jungilainen psykoanalyytikko (C.G. Jung Institute Zirich, FEGAP, IAAP)
Ryhmadaanalyyttinen ryhmapsykoterapeutti (koulutuksessa)


mailto:juha.klaavu@gmail.com

